	書名
	精采過一生
	設計者
	許秀萍

	共讀年級
	低年級
	配合議題
	生命教育

	教學目標
	1.透過閱讀讓學生了解努力的活在當 
  下就能演出精采的一生。
2.透過討論及教師提問，幫助學生自
  我探索。
3.藉著小書的創作啟發豐富的想像力
	出版社
	三之三文化

	
	
	作者
	芭貝‧柯爾

	
	
	建議節數
	4節

	書籍簡介
	這是以第一人稱敘寫有關人生體驗的繪本故事。作者巴貝.柯爾以及詼諧風趣的文和幽默誇張的圖將人的一生濃縮在幾頁之間，繪圖中更強調，人生的每一個過程中都充滿了危機，例如：小孩子坐在馬桶上，旁邊卻有一顆炸彈。進到學校學習也許那裡正有一隻大怪獸等著要欺負小孩呢。從嬰兒到老年可說是危機四伏，雖然許多人幸運一一闖過，不過到了終了，還是會死亡。巴貝暗示我們，應該把握人生每一個階段，快樂的面對他並把他當作學習的良機，這樣日子就會過的精采，不管在什麼年紀，都是可愛可敬的。

	注意事項
	本教案僅提供教師教學參考，教師可根據教學需要修改運用，並可自光碟中取得相關資源。

	教學活動
	教師引導策略
	教學資源

	(暖身活動〈引起動機、閱讀暖身操〉：

(老師利用封面插圖請學生猜測故事內容可能是在談什麼議題。

學生如果猜測到本書大意後，請小朋友兩人一組，分別表演老師指定的情境或動作。例如小嬰兒和媽媽、老師和學生、談戀愛、結婚、生小孩、老夫妻、死掉了。
(概覽整體：

(用電腦將書中插圖和文字做成Power point檔，從頭到

  尾播放一次，請學生閱讀故事內容。
(老師將共讀書本發下，請學生再一次獨立閱讀，並完

  成學習單1【一生的代表印記】
(問題釐清：

  1. 對於書中爺爺奶奶的回答，你覺得最好玩的地方是
    什麼地方？

  2. 你怎麼知道爺爺奶奶慢慢變老了？

  3. 你覺得書中的爺爺奶奶是怎樣的人？

  4.如果以後你變成爺爺奶奶了，你會對你的孫子孫女說
什麼？
	猜測

放聲思考

視覺化

角色扮演

推論

重讀
	學習單1
問題簡報檔

	  5.書中從小時候、長大、到老這三個階段的描述，你對
哪一個階段印象最深刻？
  6.如果有一天有一個鏡子，可以看到未來的自己在做什
    麼？變成什麼樣子？你會想去看嗎？為什麼呢？ 
  7.如果人的一生就是一個學習階段，你希望你這一生學
    到什麼？
  8. 讀完這本書，你覺得什麼樣的人生才是精采的呢？
(延伸教學活動--製作「＊＊過一生」的小書。
  1. 將長條圖畫紙正反對摺成六個部分(前後加起來共十
    二段)
  2. 將十二段標出在媽媽肚裡、零歲、三歲、七歲、十二
    歲、二十歲、三十歲、五十歲、七十歲、一百歲、死
    翹翹後時間。

  3. 請小朋友在每一段上畫出各階段的我可能在做什 
    麼？  （例：我××歲，我在……）
  4. 畫完後分享說給大家聽，並可以舉辦票選活動，選出「最優小書」也可。將優秀作品展示在公佈欄供大家翻閱。
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